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絲綢之路精華遊 | 甘肅敦煌+嘉峪關+張掖七彩丹霞+西寧青海湖+茶卡鹽湖 
 

 

旅遊代號：TCN-SRT-D 

出遊路線：甘肅敦煌+嘉峪關+張掖七彩丹霞+西寧青海湖+茶卡鹽湖 

絲路這條歷史悠久的貿易路線網路全長 7,000 公里，將中國與中亞連接起來。從敦煌開始具代表性的聯合國教科文組織

世界遺產莫高窟, 令人印象深刻的堡壘嘉峪關讓您一睹絲綢之路的戰略意義。 

 

行程要素 
⚫ 行程天數：7 天 6 晚 

⚫ 簡要行程：甘肅敦煌-莫高窟-鳴沙山月牙泉-嘉峪關-張掖-七彩丹霞-大佛寺-西寧-青海湖-茶卡鹽湖-塔爾寺 

⚫ 遊玩類型：寺廟、湖泊、丹霞、沙漠、石窟、歷史文化、世界遺產、絲綢之路、河西走廊 

⚫ 出發地址：敦煌市 

⚫ 旅遊類型：最多 20 人精品純玩小團，保證出發 

⚫ 導遊&司機：中、英文導遊，駕駛經驗豐富的當地司機 

 

簡易行程表 ： 
天數  抵離城市/地區：景點 餐食 住宿  

Day 01 
敦煌抵達 - 機場接送和飯店入住 (司機接待) 晚上沙洲

夜市自由活動 
XXX 

敦煌市區酒店 

Day 02 敦煌一日遊 莫高窟，鳴沙山&月牙泉 早,X,X 
敦煌市區酒店 

Day 03 敦煌-嘉峪關 嘉峪關關城，懸臂長城 早,X,X 
嘉峪關市區酒店 

Day 04 嘉峪關-張掖七彩丹霞地質公園，大佛寺 早,X,X 
張掖市區酒店 

Day 05 
張掖高鐵前往西寧(旅客自行搭乘)，西寧(導遊司機)接站

前往青海湖二郎劍景區，住茶卡鎮 
早,X,X 

茶卡鎮酒店 

Day 06 茶卡--西寧遊覽茶卡鹽湖，之後返回西寧 早,X,X 
西寧市區酒店 

Day 07 西寧-塔爾寺參觀塔爾寺，下午送機/送站 早,X,X 
xxx 

 

 

拼團費用詳細說明： 
TCN-SRT-D 絲綢之路精華遊：走進中國大西北 7 天 

團期 / 抵達日-離開日 團 費 單房差 
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                                             費用說明                                                

1 交通安排 正規旅遊車,依照人數安排適合車輛, 包含 張掖-西寧動車二等座 

2 全程酒店 基礎房型, 雙人間，.如行程表所列（不提供自然單間，不占床不提供早餐） 

 若團內出現單男單女，若有其他單出的同性客人願意拼房，旅行社會協助安排拼房，若拼不

上則需要補單房差 

 散客拼團，為旅行社統一安排的固定酒店，無法接受指定酒店或酒店自理，敬請諒解 

參考酒店如上行程所列（三星標準，酒店名單僅供參考，根據房態情況會安排同級，實際以預訂

為准） 

3 餐食安排 6 早，全程酒店含早 。其他餐請自理；導遊會協助安排, 自行點餐自行付費即可 

4 景點門票 含行程所列景點首道大門票及景區內觀光車票，保證全部遊覽，若因突發狀況不能遊覽與遊客協

商調換景點 , 團費價格已包含門票優惠票價，如優惠政策突然變更，亦不收取額外差價或退款。 

5 導遊服務 中文、英文或中英文雙語導遊 

團期  1 :  4 月 15 日 -  4 月 21 日 NTD 29,500 /人 NTD 7,300 

團期  2 :  4 月 24 日 -  4 月 30 日 NTD 29,500 /人 NTD 7,300 

團期  3 :  5 月 13 日 -  5 月 19 日 NTD 29,500 /人 NTD 7,300 

團期  4 :  5 月 22 日 -  5 月 28 日 NTD 29,500 /人 NTD 7,300 

團期  5 :  6 月 05 日 -  6 月 11 日 NTD 29,500 /人 NTD 7,300 

團期  6 :  6 月 10 日 -  6 月 16 日 NTD 29,500 /人 NTD 7,300 

團期  7 :  6 月 19 日 -  6 月 25 日 NTD 29,500 /人 NTD 7,300 

團期  8 :  7 月 03 日 -  7 月 09 日 NTD 32,500 /人 NTD 10,000 

團期  9 :  7 月 17 日 -  7 月 23 日 NTD 32,500 /人 NTD 10,000 

團期 10 :  7 月 31 日 -  8 月 06 日 NTD 32,500 /人 NTD 10,000 

團期 11 :  8 月 14 日 -  8 月 20 日 NTD 32,500 /人 NTD 10,000 

團期 12 :  8 月 28 日 -  9 月 03 日 NTD 32,500 /人 NTD 10,000 

團期 13 :  9 月 11 日 -  9 月 17 日 NTD 29,500 /人 NTD 7,300 

團期 14 :  9 月 16 日 -  9 月 22 日 NTD 29,500 /人 NTD 7,300 

團期 15 :  9 月 30 日 - 10 月 06 日 NTD 29,500 /人 NTD 7,300 

團期 16:  10 月 09 日 - 10 月 15 日 NTD 29,500 /人 NTD 7,300 

團期 17 :  10 月 14 日 - 10 月 20 日 NTD 29,500 /人 NTD 7,300 

團期 18 :  10 月 23 日 - 10 月 29 日 NTD 29,500 /人 NTD 7,300 
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 散客拼團，可能存在中文和英文母語遊客同車遊覽的情況，導遊會提供相應的中英雙語服務，

旅行社不會對此類語種問題進行賠償，敬請諒解。 

 散客拼團，可能存在行程過程中游客需要更換導遊和車輛的情況，敬請諒解 

6 旅遊保險 旅遊意外險，旅遊車座位險，旅行社責任險（三險齊全） 

7 水, 服務費  每人每天提供 2 瓶礦泉水 

 旅行社服務費 

8 接送服務 贈送限時免費接站服務（僅限散客拼團固定發團日期和結束日期當天）： 

1、敦煌機場/西寧免費接機（08:00am-22:00am 期間抵達的航班） 

2、火車（敦煌/西寧火車站）：免費接送站 

 若遊客需在我社固定發團日期前抵達，需另外支付單獨接送的費用 

 若遊客預定的航班未在免費接送機的時間內，需另外支付單獨接送的費用 

此行程為散客拼團，接機/站的時候，會把相近時間段的客人安排在一起接送，客人等候的時間

可能在 1.5-2 小時左右不等。提前 1 天，工作或銷售人員會提前同遊客確認時間，若遊客不願意

等候，可提前一天通知旅行社安排單獨接送，費用自理 

 

                                              費用不含                                               

1 單房差 全程預設 2 人一間房，如需住單間，須另外補齊單房差。 

2 房損  由於全款訂房，行程中途變動產生的房費自理 

3 個人消費 酒店內洗衣、電話、傳真、收費電視、飲品、煙酒等其他個人消費 

4 意外情況 因不可抗拒的客觀原因和非旅行社原因(如天災、戰爭、罷工等)或航空公司航班延誤或取消、領

館簽證延誤、報名人數不足等待等特殊情況，旅行社有權取消或變更行程，一切超出費用(如簽

證費、住、食及交通費、國家航空運價調整等)旅行社有權追加收取 

5 小費 司機導遊小費，建議每人每天各給司機 20-50RMB/人/天, 和導遊 40-70RMB/人/天。金額給予

可視服務品質而定 

6 往返交通 往返交通費用 

7 其他 行程未提到費用 

 

詳細行程表： 
 

Day 01 敦煌抵達 - 機場/車站接送和飯店入住 
歡迎來到敦煌！我們的司機將在機場/火車站出口迎接您的到來，並送您前往敦煌市中心酒店辦理入住手續，之後的時

間，您可以在酒店休息，也可前往周邊逛逛。 

敦煌自古以來，就是中國通往西域、中亞和歐洲的絲路要道，始終扮演著繁榮的商貿經濟中心角色。如今，敦煌則作為

東西方文化交融的藝術文化中心而存在，可以說是茫茫戈壁之中的一顆“絲綢明珠”。來到敦煌，不如追逐王之渙的腳

步，站在玉門關小方盤城遺址上，凝望這座歷經兩千年風霜的土城堡，感受“羌笛何須怨楊柳，春風不度玉門關”的悲

壯，在西北大漠遙想霍去病的戰馬、王昭君的琵琶聲、絲綢之路的繁華……追尋風沙之下蓋住的那一段段盪氣迴腸的歷

史。 

到達方式建議： 
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1.飛機：敦煌莫高國際機場距離敦煌市中心約 13 公里，擁有眾多中國國內直飛航線，如北京、上海、成都、西安、蘭

州……。 

2.火車：敦煌火車站距離市中心約 10 公里，有西安、蘭州、銀川、嘉峪關的直達高鐵線；柳園火車站距離敦煌市中心

約 100 多公里，有烏魯木齊、喀什、北京、上海、成都、嘉峪關、張掖、吐魯番等地的往來高鐵。自由活動建議：晚上

可以去敦煌沙洲夜市，這是敦煌市內最大的夜市，也是探尋敦煌當地特色美食小吃的最佳地點，您可以品嘗杏皮水、驢

肉黃面、泡兒油糕、羊肉粉湯、合汁、手抓羊肉等美食。 

夜宿 : 敦煌市區 

酒店 :  敦煌市區酒店 

餐食 : 早餐 : 酒店含早  / 午餐 :XXX  / 晚餐: XXX 

 

Day 02 敦煌之旅一日遊 | 莫高窟+鳴沙山+月牙泉   車程：約 10KM, 約 20 mins 
早餐後，您將前往參觀中國四大石窟之一的莫高窟，【莫高窟】也稱千佛洞，被譽為東方藝術寶庫，是世界上現存規模

至大、內容最豐富的佛教藝術地，被列入世界文化遺產。石窟開鑿歷經了千年，擁有規模浩大且內容豐富的壁畫、石

窟、文物等，是世界聞名的佛教藝術勝地。到了莫高窟景區後，您將先前往【莫高窟數字展示中心】觀看一部精彩的數

字電影-《千年莫高》，初步瞭解莫高窟，然後乘車擺渡車前往洞窟區，在講解員的帶領下，依次參觀 8 個洞窟，比如

藏經洞（第 16~17 窟，最大的洞窟）、九層樓（第 96 窟外木構建築之俗稱，是莫高窟標誌性建築之一）、涅槃窟（第

148 窟，臥佛所在地）…具體參觀洞窟因實際現場而定，但幾個經典的石窟都會參觀到。 

下午您將前往遊玩被譽為中國最美的五大沙漠之一的【鳴沙山月牙泉】，鳴沙山是由流沙堆積而成，山高百米，山峰陡

峭，山坡呈水波狀的沙紋，人從山頂下滑，會發出鐘鳴之樂音，因而得名。據說，萬里無雲時，風停沙靜，居然還能聽

聞絲竹管弦之音，甚是奇妙。而位於鳴沙山麓的月牙泉，因狀似一彎新月而得名，泉水清澈見底，雖經年累月狂風大

作，黃沙蔽日，千百年來，這泓清泉卻久雨不溢，天旱不涸。在這裏您可以在沙漠中漫步，欣賞“大漠孤煙直，長河落

日圓”和“銀山四面沙環抱，一池清水綠漪漣”的美景，也可選擇遊玩各種專案（自費），如騎駱駝、滑沙、沙灘摩托、

越野車、滑翔機…。 

溫馨提醒： 

1、為保護石窟，莫高窟實施實名預約定時參觀制度，每日限制參觀人數。票務系統包括 A/普通票（6,000 張/天）及 B/

緊急票（12,000 張/天，僅限國內遊客）。一張門票包含 8 個洞穴的門票和 2 部數位電影。 B 票包括進入 4 個洞穴

以及洞穴文物保護和研究展覽中心。 (若遇旺季有可能安排到 B 票,敬請見諒) 

2.參觀當天，遊客必須遵守莫高窟管理人員安排的參觀安排。鳴沙山和莫高窟的參觀順序可能會改變。 

3.如果您對溶洞特別感興趣，還可以在現場購買特色溶洞票（可能需要排隊），探索更精緻的溶洞。特色洞窟（自費）分

為 1 線（45、320、321、420、9 窟）及 2 線（275、45、156、158、159 窟）。 

4.敦煌文博會期間或因惡劣天氣等影響參觀的因素，如無法按計畫參觀莫高窟，我公司將按實際費用退還莫高窟門票。 

5.鳴沙山景區自費活動：鞋套；觀光車；騎駱駝；摩托車;越野車（可容納 3 人）；滑翔傘；直升機（可容納 3 人）。 

6.參加沙漠遊樂活動時，請愛護您的攝影器材，防止沙子進入相機。騎駱駝時，上、下駱駝時請聽從工作人員的指示。 

夜宿 : 敦煌市區 

酒店 :  敦煌市區酒店 

餐食 : 早餐 : 酒店含早  / 午餐 :XXX  / 晚餐: XXX 

 

Day 03 敦煌-嘉峪關|嘉峪關關城+懸臂長城   車程：約 400KM, 約 5H 車程 
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早餐後，您將乘車 400 公里，約 5 小時，前往有著天下第一雄關之稱的嘉峪關遊玩，【嘉峪關】歷史上曾被稱為河西咽

喉，因地勢險要，建築雄偉，有連陲鎖鑰之稱，是古代絲綢之路的交通要塞，也是明代萬里長城的西端起點。 

到了嘉峪關後，先遊玩被譽作萬里長城盡頭的懸臂長城，【懸臂長城】建於明朝時期，距今約 500 多年，因城牆自山底

蜿蜒而上，在山脊上似長城倒掛，鐵壁懸空而得名。您可以沿著長城步道攀登至最高的瞭望塔，極目遠眺，將塞外風

光，戈壁瀚海，盡收眼底，而長城好似一條遊龍，由東到西，若斷若續，時隱時現，綿亙萬裏。 

之後繼續遊覽嘉峪關關城，【嘉峪關關城】是明長城西端的第一重關，也是萬里長城沿線最為壯觀的關城。這裏並不僅

是單獨的關隘，還分為內城、外城和城壕。外城的雄關水寨可以遠攝關城外景，進入內城登上城樓，可以看到祁連山

麓，景區內還有很多小攤，有古裝合影，賣書法賣字畫等。此外，您還可在此體驗舊時出關手續，在城門出口獲得由身

披甲胄的關長”簽發的“關照”，也就是進出關口的通行證。 

夜宿 : 嘉峪關 

酒店 :  嘉峪關市區酒店 

餐食 : 早餐 : 酒店含早  / 午餐 :XXX  / 晚餐: XXX 

 
Day 04 嘉峪關-張掖 |張掖七彩丹霞+大佛寺  車程：約 260KM, 約 4H 車程 
早餐後，告別嘉峪關，出發前往下一站-張掖，途中遊玩被譽為“中國丹霞地貌發育最大最好、地貌造型最豐富地區”的

張掖七彩丹霞地質公園。 【張掖七彩丹霞景區】地處祁連山北麓，位於嘉峪關東南 230 公里處，是中國最美的七大丹

霞之—，其氣勢之磅礴、場面之壯觀、造型之奇特、色彩之斑斕皆無與倫比，身臨其間，仿佛走進一個彩色的童話世

界。 

遊玩結束後，繼續前往張掖市參觀大佛寺，【大佛寺】又名“臥佛寺”，始建於西夏王朝永安元年，距今已經有九百多年

的歷史，寺內有一尊中國最大的室內泥塑臥佛，佛身長約有 34.5 米，肩寬約有 7.5 米，光是手指就可以平躺一個人。殿

內除大佛外，還有十大弟子、十八羅漢等眾多的佛教雕像和西遊記、山海經的故事壁畫可供參觀。 

溫馨提醒： 

1.最佳拍攝時間是日出時分，此時光線柔和，色彩鮮豔，反差強烈，最適合拍攝彩虹山的全景和細緻的紋理。日落時分，

夕陽將溫暖的光芒投射在山上，形成金色的輪廓，也是捕捉彩虹山美景的絕佳時機。丹霞地形的最佳時間是雨後，此時丹

霞的色彩因濕潤而變得更加鮮豔迷人。 

3. 由於可能會爬上坡路段，因此必須穿著舒適的鞋子。 

4.景區也提供騎駱駝、熱氣球、滑翔機、直升機等娛樂活動（需額外付費）。 

繼續驅車前往張掖市參觀 大佛寺。如果你對佛教文化和古建築特別感興趣，這裏是張掖必去的地方。大佛寺是張掖的標

誌性建築，因供奉著長 34.5 公尺的臥佛而聞名，當地人俗稱「臥佛寺」。大佛寺建於西元 1098 年，是西夏（西夏；1038-

1227）建造的皇家寺廟，是中國僅存的四大皇家寺廟之一（另外三座是北京的雍和宮、陝西寶雞法門寺、雲南大理崇聖

寺）。相傳元朝（1271-1368）開國皇帝忽必烈出生於張掖大佛寺。義大利旅行家馬可·波羅被大佛寺宏偉的建築和張掖

的繁華所吸引，並在此停留了一年。寺廟占地 60,000 多平方米，在 16 世紀可同時容納 5,000 名信徒禮拜。 

特別注意 : 目前，張掖大佛寺臥佛像正在進行數位修復，並用鷹架覆蓋。該專案預計將於 2025 年 6 月完工。 

夜宿 : 張掖市區 

酒店 : 張掖市區酒店 

餐食 : 早餐 : 酒店含早  / 午餐 :XXX  / 晚餐: XXX 
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Day 05 張掖高鐵西寧-茶卡鎮|青海湖、二郎劍風景區   
車程 : 動車約 2h 前往青海湖 150KM（約 2.5-3h）, 茶卡鎮 150KM（約 2.5h） 
早餐後，我們將送您前往張掖火車站搭乘動車前往青海省會-西寧。抵達西寧火車站後，我們的當地導遊會在出站口迎

接您的到來，並開始西寧之旅。 

您將乘車約 145 公里（2.5~3 小時），前往青海湖遊玩，【青海湖】是中國最大的內陸鹹水湖，宛如一顆鑲嵌在青藏高

原上的璀璨明珠。湛藍深邃而無際的湖水被周圍大片金黃色的油菜花，綠茵延綿的草原包圍著，上面五彩斑斕的經幡，

犛牛，羊群點綴其間，是獨屬於青海湖水天一色，色彩繽紛的豐盛美景。（PS：青海湖油菜花和草原最佳觀賞期：7 到

8 月） 

抵達青海湖後，遊玩【二郎劍景區】，這裏是青海湖的著名景點之一。在這裏，您可以近距離感受青海湖的碧波蕩漾，

欣賞湖天一色的美景，也可乘坐遊船（自費），在湖面上緩緩航行，感受湖水的波光粼粼，享受寧靜與自然的和諧。 

夜宿 : 茶卡鎮 

酒店 : 茶卡鎮酒店 

餐食 : 早餐 : 酒店含早  / 午餐 :XXX  / 晚餐: XXX 

 

 

Day 06 茶卡鎮-西寧市|茶卡鹽湖  車程：約 300KM, 約 3.5 H 車程 
早餐後，乘車前往茶卡鹽湖景區，車程約 4 分鐘。【茶卡鹽湖】，作為歷史悠久的產鹽地，茶卡鹽湖裏鹽粒結成一片片

的白色晶體，靜謐得一絲波瀾也沒有的湖水將天空複刻在清澈銀白的湖面上，行走間，就宛如行走在天空之上的幻境

裏。在這裏，您可以登上觀景臺，俯瞰茶卡鹽湖全景，也可以漫步在雲端之上的鹽湖裏，盡情享受水天相接的美景，還

可以乘坐復古的小火車，沿著鐵軌一直深入湖心，置身於鹽的世界。 

遊覽完茶卡鹽湖之後驅車返回西寧住宿，車程約 3.5~4 小時。 

溫馨提醒： 

(1)想要近距離體驗鹽湖，可以穿上鞋套(另外付費)在湖面上行走，捕捉到類似「天空之鏡」的倒影，彷彿置身其中。  

(2)搭乘觀光火車，藍天下一望無際的白色海鹽沙，湖水倒映著天空，令人驚歎不已。 

(3)茶卡鹽湖的每個角落都適合拍照。一些熱門景點包括浪漫天境、千影木雪、水上火車和鹽雕附近的區域。浪漫的天

京景區尤其風景如畫，水晶泡泡椅、水晶船、著名的鞦韆、心形裝飾品、月亮形相框、紅色鋼琴雕塑《茶卡的旋律》等

拍照道具。 

(4)若想拍攝茶卡鹽湖日出或日落的壯麗景色，可前往鹽雕區或茶卡峽站欣賞美景。 

探索茶卡湖後，您將返回西寧，行程約 300 公里，歷時 3.5 至 4 小時。夜宿西寧市區。 

夜宿 : 西寧市區 

酒店 : 西寧市區酒店 

餐食 : 早餐 : 酒店含早  / 午餐 :XXX  / 晚餐: XXX 

 

 

Day 07 西寧半日遊:-塔爾寺+西寧送機/火車站  車程：約 30KM, 約 40mins 車程 
早餐後，前往參觀中國藏傳佛教格魯派六大寺院之一的塔爾寺，【塔爾寺】因先有塔，而後有寺，故名塔爾寺，距今約

有 600 多年歷史，是西寧最受歡迎的旅遊目的地之一，也是藏傳佛教宗師、世界第二佛陀宗喀巴的誕生地。寺院建築恢
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宏、珍寶豐富，香火旺盛，是瞭解藏傳佛教文化的最佳地點之一。此外，塔爾寺還以酥油花、壁畫和堆繡聞名於世，號

稱"塔爾寺三絕"。 

參觀結束後，就將結束這趟精彩的 7 天絲綢之路精華遊旅程，我們的司機將送您到機場或火車站前往下一目的地。衷心

感謝您選擇奧德賽旅行網，與我們一同探索絲路。期待在未來的某一天，能夠再次迎接您的到來。祝您一路平安！ 

夜宿 : xxx 

酒店 : xxx 

餐食 : 早餐 : 酒店含早  / 午餐 :XXX  / 晚餐: XXX 

*行程中可能會因為季節、天氣、國定假日和特殊活動而有所變動，我社將保有更改行程的權利。行程的變動會依照當

時情況而提供最適當的安排。  

 

                                              注意事項                                                 

活動裝備 

第一類：服裝鞋帽  

（1）服裝：每年 10 月只次年 5 月，著冬裝，衣服三件套是最佳（保暖排汗內衣+羽絨衣+衝鋒衣+速幹衣褲）； 

（2）鞋子：防滑防水保暖登山鞋（堅決杜絕穿高跟鞋），可以備徒步鞋，運動鞋；  

（3）小件：太陽帽、手套、頭巾、換洗的內衣褲、襪子。  

 

第二類：日常用品類  

（1）洗漱護膚：牙膏、牙刷、洗面乳、爽膚水、潤膚霜、防曬霜（50 倍以上，重要、必備）、唇膏（重要、必

備）、護手霜；  

（2）輔助工具：墨鏡（重要，必備）、保溫杯、雨具（雨傘和雨披）、手電筒（備足電池）。  

 

第三類：食品類  

（1）能量類：巧克力、牛肉幹等；  

（2）充饑類：餅乾、麵包、蛋糕等；  

（3）補水類：各種水果、礦泉水等；  

（4）佐餐類：榨菜、海帶絲、蘿蔔絲等，沿途川菜為主，不適應的隊員，可以帶些自己喜歡的小菜。  

 

第四類：藥品類  

（1）備用藥品：個人常用藥（根據個人的身體狀況，酌情攜帶，高原上醫藥條件落後，請備足所需劑量）；  

（2）建議攜帶：感冒藥、腸胃藥、暈車藥、散列通或頭疼粉、葡萄糖（粉劑或者口服液）、創可貼、風油精、驅

蚊水、高原安、以及抗高原反應藥物。  

 

第五類：攝影通訊  

（1）通訊設備：手機（電信信號最好，移動信號二好，聯通信號不好）、對講機以及相關充電器；  

（2）攝影器材：單反相機，長焦鏡頭、廣角鏡頭、三腳架、攝影包、防雨罩，以及超大存儲卡和相關充電器；  

（3）輔助工具：長裙、酷裝、圍巾、披肩，各種道具。  
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第六類：證件類  

（1）臺胞證；  

（2）其他證件：導遊證、學生證、軍官證、士兵證、殘疾症，老年證……，可能減免門票證件，統統帶上，一定

要是真證件，使用偽造證件，後果自己承擔。  

關於交通：  

（1）堵車：在雨季出現泥石流、塌方、滾石、路橋斷裂或者其他情況的堵車屬於正常情況，旅客們當耐心等待，

並備用食物和衣物，做好一切應急準備；  

（2）夜路：原則上堅決不走夜路，但因為路況和天氣情況複雜，偶爾會出現走夜路的情況。  

 

關於購物：  

（1）本線路無任何購物安排，領隊或駕駛員也沒有任何關於購物的推薦；  

（2）旅客在自由活動期間，如果沒有購買需求，不要和當地人討價還價，也不要過多的駐足觀看，如果自願購

物，請自行甄別產品品質，如果還價後達成交易意向，就請購買。如果討價還價後，又反悔不買，很容易造成麻

煩，因此而發生的矛盾和衝突，後果自負；  

 

關於醫藥：  

（1）請在報名之前，前往具備資質的醫院做全面的身體檢查，確保沒有影響高原行程的疾病再報名。藏區條件落

後，醫藥條件都很差，如果途中突發疾病，醫治方面會比較麻煩；  

（2）領隊、駕駛員、酒店老闆等工作人員均無行醫資質，請不要依賴於工作人員進行救治，如果有不舒服的跡

象，請告知工作人員，前往最近的醫療點進行醫治；  

（3）特別聲明：隨車只提供瓶裝氧氣，無任何藥品，請提前備足適合自己的藥品。  

  

不可抗力：  

（1）如果因為人力不可抗拒因素（如塌方、泥石流、路橋被毀、航班延誤、國家政策、戰爭、瘟疫、交通管制、

堵車等）導致不能履行合同和旅程變化，不承擔相關賠償；  

（2）由此導致增加的旅遊費用由旅客自理；  

（3）減少或沒有產生的費用，我公司將實事求是地退還。  

 

景區入廁：  

（1）除了加油站和酒店內，所有的廁所均要收費，1-3 元不等，遇到收費的廁所，主動交費；  

（2）在沒有廁所的區域，可以在乾淨有遮擋的地方解決個人問題，但必須避開河流、經藩、瑪尼堆、菩提塔等殊

勝場所；  

（3）沒有遮擋的地方，請自帶雨傘等遮擋物，自行進行遮擋。  

  

關於洗澡：  

（1）抵達海拔較高的地方建議不要洗澡，視自身身體狀況而定，以免感冒，引起或加重高原反應，會影響整個行

程； 
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（2）水電供應不足，可能會出現水溫不穩定的情況，請在洗澡前，先用手試好水溫，再做洗澡的準備，以免水溫

過熱造成燙傷，或者水溫過冷造成感冒；  

 


